
 

NUIT               
BIVOUAC  

AVENTURE 
Une authentique initiation à la vie en 

pleine nature !  
grimpez et dormez dans les arbres. 

Une expérience inoubliable ! 

PARTICULIERS 7 à 77 ANS 

Encadrement : Manu Obry 
8 personnes maxi 
Lieu : Balizac  

 
Durée : 1 jour / 1 nuit 
Jour 1  
18 h : accueil à Balizac , Prise de contact, présentation et visite 
des installations. 
initiation à la grimpe (technique de grimpe, connaissance des 
arbres et du matériel)  
 
23 h : ascension dans les arbres et installation dans les hamacs 
pour la nuit. 
 
Jour 2  
matin : Petit déjeuner (Offert) 
             Départ dans la matinée 

 
 

Equipement à prévoir : 
 

Baskets, chaussures de sport,  
Tenue sportive et adaptée à la météo du jour 

Gourde ou bouteille d’eau 
 

Equipement à prévoir pour le bivouac : 
 

son duvet, son oreiller 
sa lotion anti-moustique, une gourde, 

vêtements chauds (pull, bonnet...), une lampe 

Conditions 

Dates 2010 

www.accro-aventures.fr  

 

Samedi 21 mai 
Samedi 29 mai 
Samedi 12 juin 
Samedi 19 juin 
Samedi 3 juillet 
Samedi 14 août 
Samedi 18 septembre 
Samedi 25 septembre 

Tarifs : 

Contact commercial : 

Manu Obry                  tél  09 62 06 03 62          manuobry@orange.fr 

 69 € 90 / personne  
 


